
Forslag program – Niveau 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr.  Øvelser 

1 A Vend ad midterlinjen i skridt 

2 X 
(C) 

Parade – hilsen 
Højre volte 

3 Mellem  
C & M 

Arbejdstrav  

4 MRBPFA Arbejdstrav 

5 AC Slangegang 3 buer 

6 Mellem  
C & M 

Overgang til skridt 

7 MXK Skråt igennem i skridt 

8 Omkring  
A 

Overgang til tølt 

9 A Volte 20 meter i diameter i tølt 

10 FXH Skråt igennem Middel tempo tølt 

11 CMRBPF Arbejdstempo tølt 

12 Mellem 
F & A 

Overgang til trav 

13 KXM Skråt igennem i trav 

13 C Volte 20 meter i diameter i trav 

14 HSEVK Middel tempo trav 

15 Mellem 
K & A 

Overgang til skridt 

16 A Vend ad midterlinjen i skridt 

17 X Parade og hilsen 



Forslag til program – Niveau 2 

 

 

 

 

Nr.  Øvelser 

1 A Vend ad midterlinjen i tølt 

2 X 
(C) 

Parade – hilsen – fremadridning i arbejdstempo tølt 
Venstre volte 

3 S Volte 10-12 meter i tølt 

4 SEVK Versade i tølt 

5 FXH Skråt igennem middel til hurtig tempo tølt 

6 R Volte 10-12 meter i tølt 

7 RBPF Versade i tølt 

8 Mellem 
F & A 

Overgang til skridt 

9 KX Schenkelvigning i skridt for venstre schenkel 

10 XH Schenkelvigning i strid for højre schenkel 

11 Omkring 
C 

Overgang til trav 

12 C Volte 20 meter i diameter i trav – tøjlen forlænges gradvist fra M og samles op igen 
omkring H 

13 MXK Skråt igennem i middel til hurtig tempo trav 

14 Omkring  
A 

Anspring til galop 

15 AFPBRMC Galop 

16 Mellem  
C & H 

Overgang til tølt 

17 SF Skråt igennem i tølt 

18 Mellem  
F&A 

Overgang til skridt 

19 A Vend ad midterlinjen i skridt 

20 X Parade og hilsen 


